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Feldenkrais-Kurse

Bewegungstibungen nach der Feldenkrais Methode.
Entdecken Sie kluge Losungen fur mehr Beweglichkeit
und Stabilitat im Alltag.

Dr. B. Westerhoff

Facharztin far
Allgemeinmedizin
Rehabilitationswesen

Zertifizierte
Feldenkrais Lehrerin

Information zu den Kursen

Kurse fortlaufend dienstags: 17.15 - 18.30 Uhr
Anmeldung tber die Kursleiterin: 18.30 - 19.45 Uhr
Frau Dr. Brigitte Westerhoff max. 10 Teilnehmer

Weitere Infos zu den Kursen an der Rezeption oder unter brigitte.westerhoff@t-online.de

www.physio-fit-viersen.de




